Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Publicznej Szkoty Podstawowej im. mjr. Henryka Sucharskiego
w Woli Przemykowskiej

rok szkolny 2025/2026

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze
zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Naroddw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobdw tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym
i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotfach i placéwkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.
Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole .

Statut Publicznej Szkoty Podstawowej imienia mjr. Henryka Sucharskiego w Woli

Przemykowskiej,



e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026,

e Raport ,MtODE GtLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski
(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-
psychicznym -Raport-final.pdf),

e Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022).
Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023
(https://brpd.qov.pl/wp-content/uploads/2023/04/7a%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-
badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%820dzie %C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-
ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf) .

1.Wstep

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny
i harmonijny rozwdj a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego cztowieka.

Na podstawie diagnozy opracowano cele i zasady realizacji Szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego oraz wyznaczono obszary dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, profilaktycznej,
informacyjnej Szkoty.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Publicznej Szkole Podstawowej
w Woli Przemykowskiej opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade
rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego
programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym
systemem oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarédwno wole rodzicdw, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwaj
kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem
programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac
kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest

wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym.
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Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji
i ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikéw szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotdw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,
o respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw
szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajgcych dziatalnos¢ wychowaweczg i profilaktyczng szkoty),
e wspdtodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki).

1.1. Zatozenia organizacyjne

Program Wychowawczo- Profilaktyczny realizujg nauczyciele:

- program obejmuje wszystkich ucznidw, poprzez spéjne oddziatywania wychowawcze i profilaktyczne
w trakcie organizowanej aktywnosci uczniow,

- na podstawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego dla kazdej klasy tworzy sie plan dziatan
wychowawczych i profilaktycznych dostosowany do potrzeb, mozliwosci i sytuacji wychowawczej
klasy,

- zaktada sie wspotprace z rodzicami oraz instytucjami wspierajgcymi dziatalno$¢ wychowawczg
i profilaktyczng szkoty,

- program jest dokumentem otwartym.

1.2. Diagnoza procesu wychowawczego

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstat na podstawie diagnozy i analizy sytuacji
wychowawczej, diagnozy potrzeb rozwojowych w tym czynnikdw ryzyka oraz czynnikdw chronigcych
w Publicznej Szkole Podstawowej w Woli Przemykowskiej.

Na podstawie _ diagnozy (analiza dokumentacji szkolnej, rozmowy z uczniami, rodzicami
i nauczycielami, ankiety dotyczace potrzeb i problemdéw wystepujgcych w $srodowisku szkolnym)
opracowano cele i zasady realizacji Szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz

wyznaczono obszary dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, profilaktycznej, informacyjnej Szkoty.



Analiza ankiet

Na podstawie analizy ankiety skierowanej do rodzicdw uczniéw szkoty Podstawowej w Woli
Przemykowskiej mozna wskazaé kluczowe obszary wymagajgce dalszej uwagi i dziatan profilaktyczno-

wychowaweczych.

Pierwszym obszarem jest sSwiadomosc¢ rodzicdw dotyczgca Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych rodzicdw wie gdzie znalez¢ Program wychowawczo-
profilaktyczny. Niektérzy nie posiadajg jednak wiedzy, gdzie dokument ten jest dostepny i jakie tresci
zawiera. Wskazuje to na potrzebe systematycznego informowania rodzicow 0 obowigzujgcym

programie oraz prezentowania dziatan szkoty realizowanych w jego ramach.

Drugim obszarem jest rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw ucznidow. Wyniki ankiety pokazuja,
ze rodzice oczekujg zaangazowania szkoty w diagnoze trudnosci wychowawczych iedukacyjnych oraz
wigczania specjalistow (pedagoga, psychologa) do pomocy w sytuacjach problemowych.
Rédwnoczesnie istotne pozostaje budowanie zaufania uczniéw do nauczycieli, tak aby dzieci chetnie

dzielity sie swoimi problemami i korzystaty z pomocy dorostych.

Kolejnym aspektem wymagajagcym uwagi s relacje dziecko—rodzic—szkota. Cze$é ucznidéw rzadko
opowiada w domu o swoich dos$wiadczeniach szkolnych, a otwarto$é w rozmowie o trudnosciach bywa
ograniczona. Sytuacja ta wskazuje na koniecznos¢ rozwijania kompetencji komunikacyjnych,
wspierania rodzicow w rozmowach wychowawczych oraz wzmacniania wspotpracy pomiedzy szkota

a rodzina.

Bardzo wazinym elementem diagnozy jest poczucie bezpieczedstwa ucznidw oraz ich dobrostan.
Poczucie bezpieczenstwa w szkole wptywa bezposrednio na motywacje do nauki i gotowos¢ do
podejmowania aktywnosci. Wyniki ankiety pozwalajg zauwazy¢ potrzebe dalszego wzmacniania
dziatan przeciwdziatajgcych agresji i przemocy oraz ksztattowania klimatu szkoty opartego na

wzajemnym szacunku i akceptaciji.

Ankieta ukazuje réwniez istotny obszar profilaktyki uzaleznien i edukacji prozdrowotnej. Konieczne
pozostaje dalsze uswiadamianie uczniéw na temat zagrozen zwigzanych z sieganiem po uzywki.
Wszyscy rodzice potwierdzili wiedze u dzieci na temat waznosci znaczenia zdrowego stylu zycia.

Wskazane jest takze podejmowanie dziatan edukacyjnych dotyczacych higieny cyfrowej oraz



bezpiecznego korzystania z internetu i urzgdzen mobilnych, poniewaz uczniowie spedzajg znaczng

czesc¢ czasu wolnego w swiecie wirtualnym.

Nie bez znaczenia pozostaje rola rodzicow w procesie wspierania dzieci w nauce. Analiza ankiety
pokazuje, ze rodzice pomagajg w rézny sposob: od odpytywania przed sprawdzianami, kartkdwkami,
odpowiedziami ustnymi po samodzielng pomoc w zrozumieniu materiatu. Wskazuje to na koniecznosc
wzmacniania kompetencji rodzicielskich w zakresie wspierania dziecka w uczeniu sie oraz rozwijania

samodzielnosci uczniow.

Zaréwno rodzice jak i uczniowie potwierdzajg aktywny udziat w konkursach sportowych, artystycznych,
z wiedzy przedmiotowej, wyjazdach do kina, teatru, dyskotekach szkolnych, wigczanie sie do akcji
wolontariatu. Ankietowani deklarujg, iz chetnie biorg udziat w zabawach integracyjnych, a takze
w wydarzeniach ksztattujgcych postawy patriotyczne. Wiekszos¢ uczniow potwierdza udziat
w zajeciach wyréwnawczych oraz kofach zainteresowan. Wszyscy uczniowie twierdzg, iz znajg oraz

stosujg zasady kulturalnego zachowania sie.

Szkota jest niewielkg placdwka zlokalizowang na terenie wiejskim. Uczniowie znajg sie dobrze, co
sprzyja poczuciu wspdlnoty, ale jednoczesnie uwidacznia problemy zwigzane z relacjami rowiesniczymi

i ograniczong anonimowoscia.

Whioski z ankiety uczniéw:

1. Bezpieczenstwo i samopoczucie w szkole

e Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw czuje sie w szkole bezpiecznie i pozytywnie ocenia atmos-
fere wsrdéd nauczycieli.

o (Czes¢ ucznidw zgtasza, ze zdarzajg sie sytuacje agresji stownej i sporadycznie fizycznej.

e Nie wszyscy uczniowie chetnie przychodza do szkoty — wskazujg wczesne wstawanie, zgta-

szajq stres przed sprawdzianami, nieche¢ do nielubianego przedmiotu.

2. Relacje z nauczycielami i wsparcie

e Uczniowie w wiekszosci wiedzg, do kogo mogg sie zwrdci¢ o pomoc, ale tylko niewielka czes¢
faktycznie korzystata z pomocy pedagoga czy psychologa.
e Nauczyciele sg postrzegani jako zyczliwi i otwarci, cho¢ uczniowie nie zawsze majg poczucie,

ze szkota dostrzega ich indywidualne problemy.



3. Zainteresowania i aktywnos¢

e Uczniowie biorg udziat w wydarzeniach szkolnych kotach zainteresowan i zajeciach dodatko-

wych.

4. Profilaktyka i zagrozenia

e Uczniowie sg Swiadomi zagrozen wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych, jed-
nak przyznajg, ze ich réwiesnicy siegajg po napoje energetyczne. Zdecydowana wiekszos¢
uczniow wie, jakie wartosci sg wazne (rodzina, przyjazn, zdrowie).

o (Czes¢ ucznidw zetkneta sie z przemoca w internecie — potrzebne sg dalsze dziatania w obsza-

rze cyberbezpieczenstwa.

5. Internet i nowe technologie

e Uczniowie korzystajg z internetu gtéwnie w celach rozrywkowych (gry, media spoteczno-
Sciowe), rzadziej edukacyjnych.
e Szkota prowadzi zajecia z wykorzystaniem technologii, uczniowie wskazujg dalszg potrzebe

wigczenia nowoczesnych narzedzi w nauke.

Podsumowanie diagnozy:
Szkota jest postrzegana jako miejsce bezpieczne i przyjazne, jednak uczniowie potrzebujg wiekszego
wsparcia w zakresie, przeciwdziatania agresji rowiesniczej i cyberprzemocy, a takze budowania

Swiadomych postaw wobec uzywek i nowych technologii.

-niewielka liczba uczniéw pozwala na indywidualne podejscie

-potrzeba zwiekszenia motywacji do nauki matematyki i rozwijania kompetenc;ji logicznego myslenia
-wsparcie w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego i odpowiedzialnego korzystania z mediéw
-ksztattowanie postaw proekologicznych i wiezi ze srodowiskiem lokalnym

-wzmacnianie umiejetnosci spotecznych: wspdtpraca, rozwigzywanie konfliktéw, empatia

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zaktada utrzymanie dobrej sytuacji wychowawczej w szkole
oraz utrwalenie wizerunku szkoty jako miejsca bezpiecznego i przyjaznego dla ucznidw, rodzicow,
nauczycieli i innych osdb z nig zwigzanych. W dzisiejszych czasach chcieliby$my, aby uczniowie naszej
szkoty wyrastali na ludzi madrych, odpowiedzialnych, dobrych i zyczliwych, umiejgcych radzi¢ sobie

z trudnosciami codziennego zycia, odrézniajgcych dobro od zfa, bezpieczenstwo od



niebezpieczenistwa, reagujacych na otaczajgce zagrozenie, umiejgcych dostrzegac potrzeby i problemy

innych oraz stuzy¢ im pomoca.

2. Misja szkoty

Szkota Podstawowa w Woli Przemykowskiej to mata szkota wiejska, ktérej celem jest zapew-
nienie kazdemu uczniowi wszechstronnego rozwoju w bezpiecznym, przyjaznym srodowisku, z posza-

nowaniem tradycji lokalnej oraz indywidualnych mozliwosci dziecka.

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci oj-
czyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na
wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z rowiesnikami,

takze przedstawicielamiinnych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicz-

nym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom.

Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie
i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych,
a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg
szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za sie-

bie i innych oraz troska o bezpieczeristwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

W roku szkolnym 2025/2026 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz
wsparcia psychicznego ucznidw oraz wzmacniania poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wsrdd

uczniow. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwdj umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli.

2.1. Sylwetka absolwenta
Dazeniem Publicznej Szkoty Podstawowej im. mjr. Henryka Sucharskiego w Woli Przemykowskiej
jest przygotowanie ucznidow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwo;j.
Absolwent:
e jest punktualny i obowigzkowy, posiada rzetelng wiedze i umiejetnosci, ktére pozwalajg mu
0siggnac sukces na egzaminach zewnetrznych;
e jest pracowity i systematyczny w dziataniach;
e potrafi wyznaczy¢ sobie cele i sposoby ich realizacji;

e potrafi zachowac sie odpowiednio do sytuacji;



e potrafi dostrzec i dostosowa¢ swoje zachowanie do potrzeb innych ludzi, np. oséb
niepetnosprawnych;

o potrafi Swiadomie dokona¢ wyboru dalszej nauki wedtug zainteresowan i planowania
kariery zawodowej;

e jest gotow podejmowad dziatania na rzecz innych i srodowiska;

e jestasertywny ;

e przejawia postawy patriotyczne — okazuje szacunek symbolom narodowym, patronowi
szkoty oraz bohaterom narodowym;

e rozwija swoje zainteresowania czytelnicze;

e wie, czym jest dobro, prawda, piekno, podejmuje odpowiedzialne decyzje, jest uczciwy,
tolerancyjny i odpowiedzialny, odrdznia dobro od zfa, kieruje sie zasadami moralnymi, jest
wrazliwy na potrzeby oséb niepetnosprawnych;

e dba o witasny rozwdj duchowy, jest wrazliwy na piekno, szanuje dorobek ludzkosci w
dziedzinie kultury i sztuki;

o dba o zdrowie, higieng osobistg i kondycje fizyczng oraz jest Swiadomy ich zaleznosci od stanu
Srodowiska naturalnego;

e potrafi korzysta¢ z zasobdéw internetowych i jest swiadomy zagrozen wynikajgcych z
uzytkowania Internetu (cyberprzemoc);

e posiada wiedze na temat zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych (dopalacze, narkotyki,
alkohol, substancje psychotropowe, srodki zastepcze oraz nowe substancje psychoaktywne);

e wie, jak reagowac na niewtasciwe zachowania réwiesnikow (agresja fizyczna, stowna i
psychiczna) w Srodowisku szkolnym, jak i Swiecie wirtualnym( cyberprzemoc); zna
procedury bezpieczenstwa w sytuacjach kryzysowych obowigzujgce na terenie szkoty;

e dba o srodowisko naturalne, prezentuje postawy ekologiczne.

e posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczefdstwo wihasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

e zna podmioty udzielajgce wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego, wie jak

sposob korzystac z ich pomocy

2.2. Kryteria efektywnosci.

a) Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg poddani oddziatywaniom tego programu;



b) Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wpychowawczo - Profilaktyczny, a w szczegdlnosci

nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg jego tresci podczas planowania i realizacji klasowych planéw

pracy;

c) Rodzice ucznidow naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspdtpracujg przy jego

realizacji.

3. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

3.1. Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie

petnej dojrzatosci w sferze:

1)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wiasnego potencjatu ksztattowanie sSrodowiska sprzyjajacego
rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania
wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspétdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéow wiedzy, umiejetnosci

i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wtasny

rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie

podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego systemu wartosci

oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan

proekologicznych,

4) rozwijanie u ucznidow i wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych,

5) wzmacnianie w$réd uczniéw i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,



6) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcéw, a takze
nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéow lub
opiekunéw,

9) ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu
spotecznym,

10) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicdéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy
na ,zmiane” mogacg przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania bezradnosci

bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow
(patrz: ,,MtODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

11) przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

12) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majgcych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

13) Ksztattowanie u uczniéw postaw proekologicznych
Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u ucznidw i wychowankdéw, ich rodzicdw lub opiekunéw, nauczycieli i

wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekdw w celach

innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

2) budowanie wiedzy ucznidow na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z
profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zaréwno w szkole, jak i poza szkotg, z
uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mtodziezy do

dziatan specjalistow,

10



doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz

rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicéw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na

funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia

sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

podnoszenie swiadomosci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym uzywaniu
mediéw cyfrowych, w tym wtasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u uczniéw

wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz

podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

10) Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym

uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi

i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji,

11) Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkét i nauczycieli w zakresie warunkéw i sposobu

oceniania wewnatrzszkolnego,

12) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania

Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego;

13) dazenie do poznawania wtasnego regionu i kraju - wycieczki turystyczno-krajoznawcze i

przedmiotowe, wspdtpracowanie z regionalnymi instytucjami;
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5)

6)

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkédw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do
ucznidw oraz ich rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcédw oraz innych

pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobdw prowadzenia dziatarn wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z  przeciwdziataniem uzywaniu  $rodkdw  odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankodw, ich
rodzicéw lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych

probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie ucznidéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkét i placéwek
z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig;

przekazywanie rodzicom informacji na temat réznych aspektéw psychospotecznego funkcjonowania

ich dzieci oraz wzmacnianiu ich umiejetnosci wychowawczych.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujace;j.
Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich ucznidw i wychowankdéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia

oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
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niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich sSrodkdw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow i wychowankéw, ktdérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko

zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidw i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty

zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

4) wspieranie uczniéw i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw

szkoty,

Dziatania te obejmuja w szczegdlnosci:

1. realizowanie wsérdd uczniéw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programow

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
2. indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

3. przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe

podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

4. ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,

a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

5. poszerzenie kompetencji osdb oddziatujgcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,

wychowawcow, specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdéw depres;ji,

6. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcdow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw i wychowankéw zachowan

ryzykownych,

7. wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych,
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8. wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawoéw kryzysu
psychicznego, sieganiem po witasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego wsparcia dzieciom

oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

e stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiejetnosci wspodtpracy, autonomicznych
zespotow, planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze szczegdlnym uwzglednieniem

indywidualnych zasobdéw

e stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — réwiesnicy, ktéra pozwoli uczniom postrzegac

wsparcie réwiesnicze jako umiejetnosé reagowania na oznaki probleméw kolezanek i kolegéw

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci, wzmacnianie

poczucia sprawczosci
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczestwo ucznidw, nauczycieli i rodzicéw.

Kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026

Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmio-
téw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu
ogoélnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywa-
telskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.
Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspie-
ranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psy-
chicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycz-
nej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nau-
czycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie

z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

14



6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcéw.

Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w

Srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania

ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

Zadania profilaktyczne programu to:

1.

10.

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw

psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykdw),
eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczeAstwa zwigzane 2z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw

komodrkowych i telewizji,

wzmachianie poczucia wtasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen

zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywnga tozsamosé,
uczenie sposobdow wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym

Srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

4. Struktura oddziatywan wychowawczych

4.1.Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,
sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom

pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty,
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inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatann programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegélnosci organizacji harcerskich, ktdérych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawecza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz
Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad

oceniania, praw ucznidow, kompetencji organdéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom

przezywajgcym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu

dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w Srodowisku szkolnym jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos¢ i efektywnosé

udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda a takze

kontaktu bezposredniego ucznidw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdédw czynnosSciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan, itp.), w miare
mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i regulaminy, aby
odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkdéw do nawigzywania indywidualnych relacji
z uczniami i klasami (patrz: ,,MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis,

M. Debski).

czuwa nad intensyfikowaniem wspdtpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem,
pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na

zaobserwowane problemy uczniow,
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10.2.

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistéw szkoty — pedagog, pedagog specjalny,
psycholog i inni specjalisci powinni aktywnie wiaczaé¢ sie do bezposredniej pracy
profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidow i rodzicéw, stuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspierac¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami

zajec wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy
pedagogow, ktdrym trudno jest wspieraé uczniéw z uwagi na to, ze sami przezywajg stan
silnego, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: ,MtODE GtOWY.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jakosci Zycia dzieci i
mftodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie

psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka),

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng uczniéw po

okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej uczniéw oraz nizszej
efektywnosci zdalnego nauczania (patrz: ,MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jakosci zycia dzieci i mfodziezy, perspektywa
dzieci (2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika
Praw Dziecka, Warszawa 2023), dokonuje wyboru programéw profilaktycznych
wspierajgcych ucznidow psychicznie i uczagcych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami

oraz adaptacji do zmieniajgcych sie warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go

W porozumieniu z Radg rodzicéw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach

zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig oraz depresja,
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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10.3. Nauczyciele:

e wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych,

uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e reagujg na obecnos$é w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie

dla ucznia,
e reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,
e zapewniajg atmosfere wspodtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
e ksztatcy i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

e rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na

swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

4.4 Wychowawcy klas:

e diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania,

otwartosci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidéw, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychotropowych, srodkdw zastepczych oraz nowych substancji

psychoaktywnych,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby

uczniow,

e przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej

pracy,
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zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicbw z prawem wewngtrzszkolnym

i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego

zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami
— uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w szkole wynikajace z obnizonego

poczucia wtasnej wartosci i poczucia sprawczosci,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem

szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
wspierajg ucznidow potrzebujgcych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie

wzajemnej pomocy i wspofpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom

podopiecznych,

wspotpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci

i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

4.5.Zespo6t wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacja i przestepczoscia, zasad wspodtpracy z instytucjami i osobami dziatajgcymi na
rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej

szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
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e inne, wynikajgce ze specyfiki potrzeb danej szkoty.

4.6.Rodzice:
e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,
e uczestnicza w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,
e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

e Rada Rodzicéw - uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.

4.7. Samorzad Uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoty, dziatalnosci oswiatowej,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi

w porozumieniu z dyrektorem,
e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
e wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,
e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

4.8. Pedagog szkolny/ psycholog
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diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu

ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,
zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowaweczej lub

statej opieki, wsparcia psychologicznego,
zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela

pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
i poszerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia

psychologiczno-pedagogiczng,

wpiera nauczycieli, wychowawcdéw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji
probleméw ucznidw, w tym wczesnych objawdéw depresji, a takze w udzielaniu im

wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na

zaobserwowane problemy uczniéw,

aktywnie wigcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
ucznidw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,

profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcdéw, innych psychologéw czy pedagogoéw, ktérym trudno
jest wspierac¢ ucznidéw w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia,
przemeczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny (patrz: ,,MtODE GEOWY. Otwarcie o
zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski, Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy,
perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicéw (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport

Rzecznika Praw Dziecka).

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajagcego skutecznos¢ i efektywnosé

udzielanego wsparcia.
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4.9. Pedagog specjalny

rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny

niepowodzen szkolnych,

okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej

odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw i

rodzicow,
udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajgce z programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty w stosunku do ucznidw z udziatem rodzicédw i nauczycieli,

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien

uczniow,

wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajgce z programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego

5. Kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2025/2026.

e uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
e S$lubowanie klasy pierwszej,

e porzadkowanie zapomnianych grobdw na parafialnym cmentarzu,
e Dzien Edukacji Narodowej,

e Narodowe Swieto Niepodlegtosci,

e Dzien Zyczliwosci

e andrzejki szkolne,

e Dzienh Dobrostanu Psychicznego

e mikotajki klasowe,

e spotkanie opfatkowe,

e jasetka

Dzien Babci i Dziadka
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e bal choinkowy

e szkolne walentynki,

e Ogodlnopolski Dzierh Walki z Depresja

e pierwszy dzien wiosny,

e Dzien Ziemi, Dzierh Wodly,

e Dziert Swiadomosci Autyzmu

e szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
e Dzien bez Papierosa

e Dzien Dziecka, Dzien Rodziny,

e Kulinarny Dzien Krajéw Swiata,

e pozegnanie absolwentdéw, zakoiczenie roku szkolnego.

6. Oczekiwane efekty

Realizacja zadan wynikajgcych z Programu Wychowawczo- Profilaktycznego w sSrodowisku
szkolnym przyczyni sie do podniesienia jakosci pracy szkoty w zakresie oddziatywan
wychowawczych i edukacyjnych. Utrzyma sie wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa w wymiarze
indywidualnym i zbiorowym. Uczniowie nadal bedg rozwija¢ umiejetnosci prospoteczne, ktore
przyczynig sie do uksztattowania prawidtowych postaw patriotycznych i obywatelskich oraz
wiasciwych postaw ekologicznych i postepowania wobec innych ludzi zrozumienia, szacunku,
empatii i tolerancji oraz umiejetnosci komunikacji interpersonalnej.

Uczniowie poszerzg swoja wiedze z zakresu edukacji prozdrowotnej poprzez rozwijanie zachowan
stuzgcych zdrowiu, dbanie o swojg kondycje fizyczng oraz nauke udzielania pierwszej pomocy.
Nauczyciele zadbajg o zyczliwe relacje z uczniami i poswiecg im wystarczajacg ilos¢ czasu na
omowienie ich probleméw, co bedzie wspieraé ogdlny dobrostan dzieci i mtodziezy. Podniesienie
efektywnosci oddziatywan w zakresie nauczania, rozbudzania zainteresowan, empatii,
zrownowazonego podejscia do nowoczesnych technologii, umiejetnego korzystania z materiatéw
dostepnych w internecie (szczegdlnie tych opartych na sztucznej inteligencji) i pasji, przyczyni sie
do wzrostu poziomu wiedzy, osiggniec i sukceséw szkolnych uczniéw. Zachecanie do aktywnego
spedzania wolnego czasu, wtasciwego odzywiania sie, dbania o wtasny rozwdj emocjonalny i
psychiczny oraz umiejetnos¢ eliminowania sytuacji stresowych. Aktywne wigczenie sie uczniéw w
zycie szkoty i klasy spowoduje wzrost poczucia odpowiedzialnosci oraz przynaleznosci do klasy i
zbiorowosci szkolnej. Nastgpi wzmocnienie wspodtpracy, zaufania i pozytywnej komunikacji na linii
szkota — rodzice — uczen. Szkota bedzie nadal wspomaga¢ wychowawczg role rodziny poprzez

pomoc w ksztattowaniu u uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, podnoszenie jakosci
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wsparcia dla rodzin udzielanego w systemie oswiaty. Rodzice bedg w petni poinformowani o
podejmowanych dziataniach wychowawczych szkoty i bardziej zainteresujg sie dziataniami
wychowawczymi szkoty. Szkota bedzie nadal miejscem wspétdziatania, bezpiecznym i przyjaznym

dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.

7. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicdw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

6) analize przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds. Ewaluacji
programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest
opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu

w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow w porozumieniu z

Rada Pedagogiczng Publicznej Szkoty Podstawowej w Woli Przemykowskiej w dniu
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VIl. Harmonogram dziatan

Osoby
< Zadania Forma realizacji Termin
& odpowiedzialne
&
Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, | Przeprowadzanie w klasach diagnoz i ankiet | nauczyciele, )
wrzesien
uzdolnien i zainteresowan ucznidow wstepnych, obserwacje podczas biezgcej pracy wychowawcy
Przygotowanie propozycji zaje¢ w zespotach
zgodnie z harmonogramem
przedmiotowych, prowadzenie zajed
zaje¢ prowadzonych przez
pozalekcyjnych, két zainteresowan, warsztatdw, | nauczyciele
konkretne osoby
konkurséw, wyjscia do muzeum, teatru, na
wystawy, udziat w zyciu kulturalnym,
Zgodnie z  kalendarzem
przygotowanie programéw artystycznych na
szkolnych uroczystosci
uroczystosci szkolne, prezentowanie talentéw na
Rozwijanie zainteresowan okreslajacych terminy
forum szkoty,
i zdolnosci ucznidw konkretnych  przedsiewzieé
i osoby odpowiedzialne za ich
Szkolenie rady pedagogicznej z zakresu aktywnych | dyrektor
przygotowanie
metod pracy
< Zgodnie z terminami
= " "
= obserwacji lekcji ustalonym w
S Przeprowadzenie przez nauczycieli 1 zajec¢ | dyrektor
g planie nadzoru
w lekcyjnych z wykorzystaniem aktywizujgcych
= pedagogicznego
2 metod pracy
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Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania

witasnych uzdolnien

zajecia z orientacji zawodowej

T. Turaczy

zgodnie z harmonogramem
zaje¢ w  poszczegdlnych

klasach

Ksztattowanie postawy tworczej

Szkolne przedstawienia twdrczosci artystycznej,

Festyn Rodzinny, Kulinarny Dzieri Krajéw Swiata

wychowawcy,

organizatorzy imprezy

zgodnie z harmonogramem

Ksztatcenie samodzielnego wychowawcy
pogadanki na temat wartosci na biezgco
formutowania i wyrazania sgdéw nauczyciele
Podnoszenie  efektdw  ksztatcenia przewodniczacy
lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce, zajecia  zgodnie z @ wg

poprzez uswiadamianie wagi edukacji i

wynikéw egzaminéw zewnetrznych

szkolne konkursy z nagrodami

zespotow

wychowawczych

harmonogramu

Wsparcie nauczycieli w pracy z
uczniami o specjalnych potrzebach

edukacyjnych

Konsultacje indywidualne z nauczycielami,
warsztaty dotyczgce metod pracy z uczniami ze

specjalnymi potrzebami.

Pedagog (specjalny)

Adekwatnie do potrzeb

Podnoszenie umiejetnosci cyfrowych

ucznidéw i nauczycieli.

Lekcje informatyki, lekcje wychowawcze, dziatania

w ramach ,Laboratoridow Przysztosci”,

nauczyciele
Szkolenie  dotyczace wykorzystania sztucznej Na biezgco
) dyrektor
Swiadome i krytyczne korzystanie | inteligencji.
z Internetu.
Uczenie planowania i dobrej organizacji
lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce, wychowawcy na biezgco

wiasnej pracy
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MORALNA

Ksztattowanie szacunku do ludzi,

wrazliwosci na potrzeby drugiego

dziatalno$é charytatywna, wolontariat szkolny opiekun  samorzadu
cztowieka, prawidlowe rozumienie na biezgco
szkolnego
wolnosci  jednostki oparte na
poszanowaniu osoby ludzkiej
Lekcje wychowawcze
Ksztattowanie empatii i zrozumienia Udziat w wolontariacie, akcjach dobroczynnych wychowawcy,
wsrdd ucznidw wobec 0séb z organizowanie  warsztatéw, dni empatii, | nauczyciele, na biezgco
niepetnosprawnosciami Swiatowego dnia autyzmu, pedagog
pogadanki z pedagogiem
Prowadzenie kampanii informacyjnych,
Pedagog specjalny wg planu
Promowanie wartosci inkluzyjnych w przygotowanie materiatéw edukacyjnych,
szkole wspotpraca z samorzgdem uczniowskim przy
wg
organizacji wydarzen promujgcych inkluzje.
Rozwdj poszanowania dziedzictwa
Swietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych, zgodnie z  kalendarzem
narodowego i ksztattowanie

Swiadomosci narodowej. Wskazywanie

autorytetédw i wzorcoéw moralnych

lekcje wychowawcze na temat patriotyzmu,

Nauczyciel historii

uroczystosci

Poznanie kultury rodzimej,

zaznajamianie z kulturg regionu

wycieczki, tematyczne lekcje wychowawcze,

nauczyciele

wg harmonogramu wycieczek
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SPOLECZN

Wsparcie ucznidéw w rozwigzywaniu Wychowawcy,
konfliktéw i promowanie wartosci Zajecia z zakresu etyki i moralnosci. pedagog na biezgco
moralnych
Uczenie wtasciwego pojecia tolerancji,
warsztaty organizowane przy wspotpracy z PPP w | wychowawcy klas
odwagi w reagowaniu na
Brzesku przewodniczacy
niesprawiedliwos¢, krzywde drugiego na biezgco
lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce, zespotu
cztowieka, agresje
wychowawczego
Kontynuowanie nawykéw zdrowotnych i
higienicznych; stosowanie sie do zalecen GIS i
MEIN i MZ w zwigzku z epidemig COVID-19,
nauczyciele biologii i
promocja zdrowego stylu Zycia, zdrowego
wychowania
Promowanie zdrowego stylu zycia zywienia. na biezgco
fizycznego
wychowawcy klas
Festyn Rodzinny, zajecia o zdrowym stylu
odzywiania sie oraz znaczeniu ruchu w Zzyciu
cztowieka, wycieczki rowerowe
Omowienie zasad statutu szkoty i regulaminéw
Ksztattowanie przekonania o
szkolnych, wychowawcy wrzesien

spotecznym wymiarze istnienia osoby

lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce.
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ludzkiej, a takze o spotecznym aspekcie

bycia uczniem szkoty

Uczenie dziatania zespotowego,

tworzenia klimatu dialogu i efektywnej
stuchania

wspotpracy, umiejetnosci

innych i rozumienia ich pogladdéw.

Wybory do samorzadu uczniowskiego/wybory
samorzgdéw klasowych, biezgca kontrola ich

dziatalnosci, wybory opiekuna samorzadu

opiekun samorzadu

Zgodnie z planem pracy SU

Uczenie zasad samorzadnosci i | uczniowskiego.
demokracji
Prowadzenie dziatan integrujgcych | Organizowanie dni tematycznych, konkurséw Samorzad
na biezgco
spotecznos$é szkolna. Woycieczki szkolne Uczniowski
Wychowawcy,

Udziat w akcji sprzatanie Swiata. y Y

Ksztattowanie postawy szacunku opiekun Zgodnie z harmonogramem

Udziat w akcjach charytatywnych na rzecz

wobec sSrodowiska naturalnego wolontariatu, pracy szkoty
zwierzat, wycieczki krajoznawcze.
samorzad szkolny
Udziat w akcji Sprzatanie Swiata, Dzier Ziemi,
Ksztattowanie postawy szacunku wobec | Dziert Wody
nauczyciele na biezgco
Srodowiska naturalnego Udziat w akcjach charytatywnychna rzecz zwierzat,
wycieczki krajoznawcze.
Ksztattowanie  aktywnej postawy | Warsztaty dla klasy VII, VIl prowadzone przez | nauczyciel
wobec przysztej pracy zawodowej oraz | koordynatora , nauka poszukiwania pracy, analizy | doradztwa zgodnie z harmonogramem
wymagan rynku pracy. Wspodtpraca z | ofert, nauka wypetniania dokumentéw zwigzanych | zawodowego zajec
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Urzedem Pracy oraz innymi

instytucjami  w  celu  uzyskania
informacji o sytuacji na lokalnym rynku

pracy

z podjeciem pracy zawodowej, przygotowanie do

rozmowy kwalifikacyjnej przed podjeciem pracy

Wspieranie uczniéw

z doswiadczeniami migracyjnymi.

pogadanki, lekcje wychowawcze

nauczyciele

wg potrzeb

Systematyczne monitorowanie

frekwencji  ucznidbw na  zajeciach
lekcyjnych.
Zwiekszenie wspotpracy z rodzicami w

zakresie kontroli obowigzku szkolnego

analiza frekwencji uczniéw

systematyczne informowanie rodzicéw o absencji
uczniow, wywiadowki, indywidualne spotkania z

rodzicami,

dyrektor, nauczyciele

sporzadzanie  miesiecznych
zestawien obecnosci , zapisy

w dziennikach

Budowanie swiadomosci i akceptacji

Zgodnie z tematami godzin

zajecia dotyczace akceptacji réznorodnosci wychowawcy
wsrdad ucznidow wobec réznorodnosci wychowaweczych
Organizacja specjalnych lekcji wychowawczych
poswieconych oméwieniu standardéw ochrony
matoletnich, z wykorzystaniem prezentacji multi- Dyrektor szkoty

Zapoznanie ucznidow ze standardami

ochrony matoletnich

medialnych i materiatéw edukacyjnych.
Przygotowanie i dystrybucja broszur
informacyjnych na temat standardéw ochrony
matoletnich, dostepnych zaréwno w wersji

drukowanej, jak i online.

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

Pedagog specjalny

Pierwszy miesigc roku
szkolnego oraz cyklicznie

przez caty rok
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Prowadzenie cyklicznych spotkan z uczniami,
podczas ktérych bedg omawiane sytuacje, w
ktérych standardy te majg zastosowanie, oraz

sposoby ich przestrzegania.

Monitorowanie i egzekwowanie
przestrzegania standardéw ochrony

matoletnich w szkole

Ustanowienie statego zespotu ds. monitorowania
przestrzegania standardéw ochrony matoletnich,
ktory bedzie regularnie kontrolowat przestrzega-

nie procedur w szkole.

Dyrektor szkoty,
zespot ds.

monitorowania

standardéw ochrony

matoletnich, pedagog

Caty rok szkolny

EMOCJONALNA

specjalny
warsztaty dla ucznidw prowadzone przez
Nauka nabywania Swiadomosci | specjalistéw z PPP
pedagog z PPP,
wtlasnych stabych i mocnych stron,
wychowawcy zgodnie z harmonogramem
ksztattowanie samoakceptacji, | lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce —
budowanie poczucia wtasnej wartosci wskazanie konkretnych zajec
nauczyciel

Zachecanie i wspieranie uczniéw do

rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

Lekcje wychowania fizycznego, sks, wycieczki

rowerowe i piesze

wychowania
fizycznego,

nauczyciele

na biezgco
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Ksztatcenie umiejetnosci

Lekcje wychowawcze poswiecone tej tematyce —

Zgodnie z harmonogramem i

wychowawcy tematami  zaje¢ lekcji z
rozpoznawania wiasnych emocji wskazanie konkretnych zajec.
wychowawcg
zajecia integracyjne w klasach
Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania Nauczyciele
lekcje wychowawcze z wykorzystaniem filmu o zgodnie z harmonogramem
problemoéw bez uzycia sity wychowawcy

agresji i jej unikaniu

OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat
wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie w szkole oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w szkole

i poza szkotg

Lekcje wychowawcze z udziatem

psychologa/pedagoga.

Wychowawcy klas

zgodnie z konkretnymi
terminami dla

poszczegdlnych oddziatéw

Wspieranie uczniéw, u ktorych
rozpoznano objawy depres;ji lub

obnizenia kondycji psychicznej

Indywidualne rozmowy wspierajace z kazdym
uczniem, jego rodzicami. Ustalenie zakresu
dalszych dziatan. Dalsze postepowanie wg

ustalen.

Wychowawca,

psycholog szkolny

Zgodnie z potrzebami

32




Umacnianie u uczniéw prawidtowych
relacji w grupie klasowej, poczucia

wspodlnoty

Tworzenie okazji do przezycia sukcesu i

Lekcje wychowawcze — gry i zabawy integracyjne,

rozmowy, warsztaty

Promowanie pomocy innym, zaangazowania w klasie,

pokonanie trudnosci, poprawa zachowania, itp.

Wychowawcy

wszyscy nauczyciele

zgodnie z konkretnymi
terminami dla

poszczegdblnych oddziatéw

potrzebami edukacyjnymi

rozpoznawania wiasnych osiagniec (wyréznienia dla ,najbardziej zaangazowanych, caty rok
,najbardziej wytrwatych”
Nauczanie bezpiecznego poruszania sie
Pedagog szkolny
g W sieci oraz krytycznej analizy Zajecia z bezpiecznego korzystania z Internetu, zgodnie
, . . oo o Nauczyciel .
| § informacji dla uczniéw ze specjalnymi zajecia z zakresu krytycznego myslenia Y z harmonogramem zajec
informatyki

ROZWO)J
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Krytyczna analiza informacji

dostepnych w Internecie

Lekcje poswiecone weryfikacji zrodet informacji,

rozpoznawaniu fake newsoéw i dezinformacji.

Projekty edukacyjne, w ktdrych uczniowie
analizujg rézne zrddta informacji i prezentujg

wyniki swoich badan.

Nauczyciele

przedmiotowi

Caty rok szkolny, zgodnie z

harmonogramem zajeé

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w

edukacji

Praktyczne lekcje pokazujace, jak Al moze
wspierac nauke, np. w analizie danych,

personalizowaniu nauczania.

Nauczyciel

informatyki

nauczyciele

przedmiotowi

Caty rok szkolny, zgodnie z

harmonogramem zajec
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TEMATYKA GODZIN Z WYCHOWAWCA DLA KLASY 4

rok szkolny 2025/2026
Wychowawca: Paulina Duda

MIESIAC TEMATYKA
1. Poznajmy si¢ — zabawy i ¢wiczenia integracyjne.
2. Nasza klasa — ustalamy zasady i kontrakt klasowy.
WRZESIEN 3. Kazdy jest wazny — jak budowac¢ przyjazn i1 szacunek.
4. Bezpieczenstwo w szkole i w drodze do szkoly.
1. Higiena cyfrowa — jak zachowa¢ rownowage miedzy ekranem
a ruchem.
PAZDZIERNIK 2. Jes‘ter’n bezpiegzny w sieci - jak chroni¢ swoje dane i czas pnline.
3. Dzien Edukacji Narodowej — szacunek wobec nauczycieli i pra-
cownikow szkoty.
4. Jesien w zdrowiu — odpornos¢ i ruch na §wiezym powietrzu.
1. Swieto Niepodlegtosci — symbole i wartosci narodowe.
2. Jak si¢ ucze? — odkrywam swoje mocne strony.
LISTOPAD 3. Matematyka i przyroda wokot nas — projekty i ciekawostki.
4. Zdrowie na talerzu — co jesc, aby czu¢ si¢ dobrze.
1. Dbamy o aktywno$¢ fizyczng — proste sposoby na ruch codzienny.
2. Pomocna dion — jak moge wspiera¢ innych.
GRUDZIEN 3. Tradycje bozonarodzeniowe — zwyczaje rodzinne i klasowe.
4. Podsumowanie potrocza — co mi si¢ udato, co mogg poprawic.
1. Moje emocje — jak je rozpoznawacé i wyrazac.
2. Sposoby rozwigzywania konfliktow — sztuka rozmowy.
STYCZEN 3. Jak radzi¢ sobie ze stresem 1 porazka.
4. Zimowe bezpieczenstwo — ferie bez ryzyka.
1. Jestem obywatelem — prawa i obowigzki ucznia.
2. Bohaterowie naszej matej ojczyzny — kto nas inspiruje?
LUTY 3. Przyjazn i kolezenstwo — jak by¢ dobrym przyjacielem.
4. Moje zainteresowania — co mnie naprawde cieszy?
1. Internet — Zzrodlo wiedzy czy zagrozen? Jak odrozniaé fake newsy.
2. Sztuczna inteligencja i nowe technologie — przyjaciel czy wrdg?
MARZEC 3. Moje pasje i zainteresowania — w czym jestem dobry?
4. Wiosenne przebudzenie — ekologia na co dzien.
1. Kim chcg zosta¢ w przysztosci? — rozmowy o zawodach.
2. Spotkanie z rodzicem/przedstawicielem zawodu.
KWIECIEN 3. Tolerancja i szacunek wobec innych.
4. Dzien Ziemi — jak mog¢ pomoc naszej planecie.
1. Zdrowy styl zycia — sport i odpoczynek.
MAJ 2. Przyroda w moim zyciu — wycieczka jako forma nauki i relaksu.
3. Razem w dziataniu — wspotpraca w grupie.
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4. Majowe $wigta — symbole 1 znaczenie patriotycznych uroczystosci.

=

Moje osiagnigcia — co udato mi si¢ w tym roku?

Samoocena 1 plany na przysztosc.

3. Bezpieczne wakacje — zasady bezpieczenstwa nad woda, w go-
rach, w miescie.

4. Pozegnanie roku szkolnego — podsumowanie wspdlnej pracy.

N

CZERWIEC

TEMATY GODZIN WYCHOWAWCZYCH KL.V
rok szkolny 2025/2026
wychowawca: Paulina Duda

MIESIAC TEMATYKA

1. Poznajmy si¢ — integracja klasy po wakacjach.
2. Kontrakt klasowy — wspolne zasady wspoltpracy.
WRZESIEN

3. Moje mocne i stabe strony — jak je wykorzysta¢?

4. Bezpieczenstwo w szkole i w drodze do szkoty.

1. Higiena cyfrowa — jak madrze korzysta¢ z technologii i gier.

2. Bezpieczenstwo w sieci — jak chroni¢ swoje dane 1 wizerunek online.

PAZDZIERNIK 3. Szanujemy nauczycieli i pracownikow szkoty — Dzien Edukacji Naro-

dowej.

=

. Aktywno$¢ fizyczna jesienig — dlaczego ruch jest wazny.

[

. Swigto Niepodlegtosci — symbole narodowe i ich znaczenie.

2. Prawa dziecka i ucznia — co kazdy z nas powinien wiedziec.
LISTOPAD

w

. Jak si¢ skutecznie ucze? — techniki uczenia sig.

=

. Dbamy o zdrowie — odzywianie i sen jako fundament energii.

—

. Umiejetnos¢ wspotpracy — jak dobrze dziata¢ w grupie.

2. Warto$ci w moim zyciu — co jest dla mnie najwazniejsze.
GRUDZIEN

w

. Tradycje bozonarodzeniowe w Polsce i na $wiecie.

iy

. Podsumowanie potrocza — moja samoocena.

[

STYCZEN . Moje emocje — jak je rozpoznawac¢ i kontrolowac.
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2. Radzenie sobie z porazka i krytyka.
3. Jak rozwigzywac konflikty w klasie i poza nia.

4. Bezpieczne ferie zimowe.

1. Jestem obywatelem — moje prawa i obowigzki w spotecznos$ci lokalnej.
2. Bohaterowie mojej matej ojczyzny — postacie warte poznania.
LUTY

3. Przyjazn i lojalnos¢ — jak budowac trwate relacje.

4. Moje pasje i zainteresowania — jak je rozwijac.

1. Krytyczne myslenie — jak odrézni¢ prawde od fatszu w internecie.

2. Sztuczna inteligencja i nowe technologie — jak moga pomoc uczniom.

MARZEC 3. Zdrowie psychiczne — jak dba¢ o dobre samopoczucie.

4. Pierwsze kroki w planowaniu przyszto$ci — co chciatbym robi¢ w zy-
ciu?

1. Kim chce zosta¢ w przysztosci? — r6zne zawody i ich znaczenie.
2. Spotkanie z przedstawicielem wybranego zawodu.
KWIECIEN

3. Jak dba¢ o srodowisko? — Dzien Ziemi w praktyce.

4. Tolerancja i szacunek wobec innych.

1. Swicta majowe — Konstytucja 3 Maja i Dzien Flagi.
2. Zdrowy styl zycia — sport, dieta, odpoczynek.
MAJ

3. Wspolpraca i odpowiedzialno$¢ w grupie.

4. Wycieczka edukacyjna — nauka poprzez doswiadczenie.

1. Moje sukcesy 1 porazki — czego si¢ nauczytem w tym roku.

2. Samoocena i plany na przysziosé.
CZERWIEC
3. Bezpieczne wakacje — nad woda, w gorach, w domu.

4. Pozegnanie roku szkolnego — nasze wspomnienia i refleksje.
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Godziny wychowawcze w klasie 617
wychowawca : Renata Fornal

Lp Temat

1 Wybor samorzadu klasowego. Plan pracy w roku szkolnym 2025/2026. Przypomi-
namy statut.

Zapoznanie uczniow ze Standardami Ochrony Matoletnich

Przypominamy zasady BHP. Pierwsza pomoc — Jak nie by¢ oboj¢tnym?

Nasze plany, marzenia i cele w roku szkolnym 2025/2026. Jak je osiggnac?

Czy internet uzaleznia? Jak zdrowo korzysta¢ z nowych technologii 1 internetu.

Czym jest Al (sztuczna inteligencja)? Jak zdrowo i bezpiecznie z niej korzysta¢?

2
3
4
5 Czym jest uzaleznienie? Od czego mozemy si¢ uzalezni¢?
6
7
8

Fake pictures, fake news. Jak odrozni¢ zdjgcia generowane przez Al? Uczymy sig¢
weryfikowa¢ informacje.

9 Czym jest asertywno$¢? Jak bys asertywnym? Czy warto by¢ asertywnym?

10 Porzadkujemy groby naszych blisko. Wyjscie na cmentarz.

11 Swieto Niepodlegtosci.

12 Gry i1 zabawy integracyjne. Uczymy si¢ lepiej wspolpracowaé ze soba.
13 Czy nalezy rozmawia¢ o emocjach? Jak o nich rozmawiacé?

14 Zle si¢ czuje, jestem przygnebiony. Gdzie uczen moze znalezé pomoc.
15 Jak dba¢ o swoj dobrostan psychofizyczny.

16 Empatia, czyli §wiadomos¢ tego, co odczuwajg inni.

17 Moje uzdolnienia, mocne strony.

18 Wigilia klasowa. Integracja.

19 Bezpieczne ferie.

20 Szkoty $rednie. Jak pomoc sobie w wyborze?

21 Samoocena. Ankieta i dyskusja.

22 Narodowy Dzien Polakéw Ratujacych Zydéw. Wyjécie na cmentarz by uczci¢ za-

stuzong postac z naszej miejscowosci.

23 Czym jest demokracja?

24 Swieto Konstytucji 3 Maja.

25 Jak dobrze zaplanowaé wyjazd?

26 Dzien Ziemi.

27 Zasady dobrej konwersacji.

28 Akcja ,,Sprzatanie §wiata”.

29,30 | Organizacja imprez kulturalnych w szkole (2h).

31 Jestem odpowiedzialny za moja Mala Ojczyzne.

32 Moja mata Ojczyzna — co warto zobaczy¢ w moim regionie ?

33 Bezpieczne wakacje.
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Godziny wychowawcze w klasie 8

wychowawca : Urszula Stanczyk

Lp Temat

1 Organizujemy prace zespotu klasowego w nowym roku szkolnym. Wybdr samorzadu klaso-
wego. Zasady pracy i oceniania. Bezpieczenstwo w drodze z i do szkoty. Zasady higieny.

2 Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia, zasadami oceny zachowania, standardami
ochrony matoletnich.

3 Integracja uczniéw w klasie.

4
Techniki uczenia sie. Korzystanie z réznych materiatoéw przygotowujgcych do egzaminu.

5 Co zrobi¢, aby chciato sie chcie¢? Pomoc kolezenska, wzajemne motywowanie sie do dzia-
fan.

6 Stop przemocy. Zajecia z zakresu przeciwdziatania agresji i poczucia bezpieczeristwa w kla-
sie i szkole. Sposoby wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

7 W zdrowym ciele zdrowy duch. O korzysciach aktywnosci fizyczne;j.

8 Spieszmy sie kocha¢ ludzi, tak szybko odchodza.

9 Jak zaakceptowac i polubic¢ siebie? Wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy, umiejet-
nos¢ konstruktywnej wspdtpracy w grupie.

10 Moja Mafta i Duza Ojczyzna. Uczen — obywatel. O odpowiedzialnosci za region i ojczyzne.

11 Przed waznym egzaminem. Egzamin dsmoklasisty - procedury egzaminacyjne i oméwienie
zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas egzamindw.

12 Rodzina zrédtem wartosci, z ktérymi ide w swiat. Ja kontra rodzice - réznice pokolen.

13 Kazdy moze zosta¢ sw. Mikotajem. Czy potrafie dostrzec ludzi potrzebujgcych wokdt mnie?
O byciu dobrym.

14 Tolerancja i szacunek dla innych naroddw, kultur i religii.

15 Kim chce zostaé w przysztosci? Moja przysztosc zalezy ode mnie. Czy w przysztosci warto
miec¢ jeden zawod?

16 Zanim zaptong $wieczki na choince. Zwyczaje zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia.
Integracja.

17 Emocjonalne problemy dojrzewania. Gdzie szuka¢ pomocy? Profilaktyka depres;ji.

18 Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Jak rozwigzywac konflikty bez przemocy? O potrzebie
szacunku.

19 Dobre uczynki - dgzenie do rozwoju osobowosci i cztowieczenstwa mtodego cztowieka.
Moc pozytywnych stéw na co dzien.

20 Oceniamy nasze zachowanie i postepy w nauce w | pétroczu.

21,22 | Niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, smartfondéw i telewi-
zji oraz Srodkow odurzajgcych, uzalezniajgcych.

23 W niewoli medidw czyli mtodzi, piekni i bezkrytyczni. Bezpieczenstwo w czasie ferii.

24 Jak bezpiecznie poruszac sie w Internecie? O krytycznej analizie informacji w Internecie.

25 Techniki radzenia sobie ze stresem.

26 Zdrowy styl zycia. Natogi, nawyki - NIE! Zdrowy styl zycia -TAK! O potrzebie aktywnosci fi-
zycznej.

27 My nie chcemy wiecej wojny... JesteSmy Europejczykami

28 Tradycje Wielkiej Nocy.

29 Jak sobie radzi¢ ze stresem przed egzaminem? Samoocena, poczucie wtasnej wartosci,
wiara we wtasne sity i mozliwosci (bazowanie na pozytywnych doswiadczeniach zycio-
wych).

30 Dzien Ziemi - ksztattowanie postaw proekologicznych.
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31 Dlaczego musimy sie uczy¢i jak sie uczy¢ efektywnie? Rola wyksztatcenia w naszym zyciu.

32 Przypomnienie procedur zwigzanych z Egzaminem Osmoklasisty

33 Tozsamo$¢ regionalna i narodowa. Dylematy wspétczesnosci - kryzys autorytetéw i warto-
$ci moralnych.

34 Wybieramy swéj wymarzony zawéd. Checi a predyspozycije.

35 Podsumowanie osiggniec ucznidw w |l potroczu. Posiadam umiejetnosé wiasciwego, uczci-
wego 0sadu - ocena zachowania. Odpowiedzialnos¢ za stowa i czyny

36 Bezpieczne wakacje - zachowania ryzykowne, substancje psychoaktywne, nieznajomy,

przestrzeganie prawa. Wspominamy wspodlnie spedzone lata.
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